
 

 

 

 

 
INFORME DE ACTIVIDADES 

 

Fecha:      09/11/2016 

Versión     2.0 
 

Página 4 de 4 

 

Carrera 14 Calle 12 esquina C.A.M - Teléfono 3660482 PBX 3660600 Ext. 131  

E-mail: desarrollo_social@santarosadecabal-risaralda.gov.co 

Código Postal 661020   
    

 

1. INFORMACIÓN GENERAL DEL CONTRATO 

Contratista  LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  

Informe de Actividades  2 de 4 

Período  Del 28 febrero al 27 de marzo de 2026  

Número del Contrato  468 / 2026 

Objeto 
PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN PARA ACOMPAÑAR LAS ESCUELAS DE 
FORMACIÓN DEPORTIVA ESPODE 2026 

Plazo Cuatro (4) meses  

Valor Inicial del Contrato $10.600.000 

Valor del Periodo del Informe $2.650.000 

Fecha de Inicio 28 de enero 2026 

Fecha de Terminación Proyectada 27 de mayo 2026 

Plan, Programa o Proyecto 
FORTALECIMIENTO DE LA PROMOCIÓN Y DE LOS PROCESOS DE FORMACIÓN E INICIACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD DEPORTIVA Y HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA EL USO ADECUADO DEL TIEMPO 
LIBRE DE LA COMUNIDAD DE SANTA ROSA DE CABAL. 

Supervisora 
 
YESICA ELIANA RAMÍREZ LÓPEZ 

Secretaría Subsecretaría de Deporte y Recreación  

 

ADICIÓN N/A 

PRORROGA N/A 

TERMINACION FINAL  N/A 

DISPONIBILIDAD N/A 

REGISTRO PRESUPUESTAL N/A 

RUBRO N/A 

 
2. INFORMACIÓN TÉCNICA – DATOS GENERALES DE INTERVENCIÓN 
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CATEGORIA/GRUPO 
POBLACIONAL 

RANGOS EDADES 
N° 

PARTICIPANTES 

GÉNERO 

F M 

PRIMER INFANCIA 0-5 0 0 0 

INFANCIA 6-12 2 0 2 

ADOLESCENCIA 13-17 62 9 53 

MAYORES DE EDAD 18-26 6 1 5 

TOTAL       70 10 60 

 
Rangos de Edades: 0 – 5 años (  ), 6 – 12 años ( 2 ), 13 – 17 años (55), 18 – 26 años (  6), 27 – 60 años (  ) y Mayores de 60 (  ). 
 

PERTENENCIA ÉTNICA VULNERABILIDAD 

Afro Indígenas Mestizos Discapacidad Desplazados Red Unidos Damnificados 

F M F M F M F M F M F M F M 

          10  60                 

 

 

 
 
 
     
 
 
 
3. DESARROLLO DEL CONTRATO  

BENEFICIARIOS POR ESTRATO 

- 0 1 2 3 OTROS 

   PLANEADA  25 25 25  

ATENDIDA  5 51 15  

BENEFICIARIOS POR ZONA 

URBANA RURAL 

70 0 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

1 apoyar el programa de iniciación y 
formación deportiva en la 
modalidad de boxeo la conformación y 
atención de tres (3) grupos en la zona 
urbana en las comunas I ò II, III, IV, V, de 
mínimo veinte (25) niñas, niños y 
adolescentes, con una intervención de 
tres (3) sesiones cada una de 1 hora y 30 
minutos de entrenamiento semanales para 
cada grupo según lineamientos 
metodológicos asignados por la 
Subsecretaría de Deporte y Recreación. 

Durante la vigencia del periodo se realizaron las prácticas deportivas en la 

disciplina de BOXEO con los 3 grupos asignados en las comunas I ò II, III, 

IV, V. Iniciando las clases de este periodo del 28 de febrero al 27 de marzo 

del 2026  En el desarrollo de las clases se cumplió con el objetivo de 

atención y con los horarios establecidos.  

Los horarios en que se realizaron las intervenciones fueron: 

● Grupo 1: 24 deportistas: lunes miércoles y jueves 2.30 pm 

coliseo (2,4,5,9,11,12,16,18,19,25,26 de marzo) 

● Grupo 2:25 deportistas:  lunes miércoles y jueves, 4.00 pm 

coliseo (94,6,9,11,16,18,19,25,26 de marzo) 

● Grupo 3 12 deportistas: lunes 5.30 pm y viernes 2.30 pm en 

el industrial 6,9,12,13,16,20,27 de marzo)el día 12 de 

marzo se realizó una intervención adicional con el fin de que 

usaran el escenario del coliseo, el cuadrilátero   

Además, se realizaron varias acciones de promoción y convocatoria para 

la conformación de los grupos propuestos por la subsecretaría de deporte 

y recreación las cuales fueron: 

Durante la vigencia del periodo por medio del link de preinscripciones del 

programa ESPODE se realizó seguimiento y llamado a cada uno de los 

interesados dándole información sobre las clases y horarios de atención. 

El 14 de marzo se realiza una pausa de promoción informativa sobre la 

ESPODE Boxeo en Santa Rosa de Cabal, dirigida a las personas 

presentes en el evento Relámpago de Combate. Durante esta actividad, se 

presenta el programa de las Escuelas Populares Deportivas de Santa Rosa 

de Cabal, un programa municipal que apoya a deportistas de bajos 

recursos, brindándoles acceso al deporte, con un enfoque masivo, 

impactando de manera significativa en la comunidad. El objetivo es que las 

personas, tanto los asistentes como los invitados de la localidad, conozcan 

este programa, entendiendo que es una oportunidad para integrarse a la 

disciplina del boxeo, promoviendo la inclusión y el desarrollo deportivo en 

la comunidad 

Anexo No. 1.1: 
Evidencia fotográfica de las 

prácticas de la modalidad de 

BOXEO de  

 •Grupo 1 (24 deportistas) 

Anexo No. 1.2: 
Evidencia fotográfica de las 

prácticas de la modalidad de 

BOXEO de  

 •Grupo 2 (25 deportistas)  

Anexo No. 1.3: 
Evidencia fotográfica de las 

prácticas de la modalidad de 

BOXEO de  

 •Grupo 3 (12 deportistas) 

Anexo 1.4: 

Evidencia fotográfica de la 
tabla con los horarios de 

intervención de los 3 
grupos intervenidos  

Anexo 1.5: 
Evidencia fotográfica de la 
promoción y convocatoria 

realizada durante la vigencia del 
periodo  

Anexo 1.6: 
Evidencia fotográfica de la 

promoción y convocatoria del  
El 14 de marzo se realiza una 

pausa de promoción informativa 
sobre la ESPODE Boxeo en 

Santa Rosa de Cabal, dirigida a 
las personas presentes en el 

evento Relámpago de Combate 

 
 

 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 50% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

 
 

2. Planificar, secuenciar y 
sistematizar el proceso deportivo 
de los grupos conformados, 

basados en el plan pedagógico 
entregado, por medio del plan semanal 
de actividades, en los 
formatos asignados según los 
lineamientos de la Subsecretaría de 
Deporte y Recreación. 

Se realiza la planificación, secuenciación y sistematización 
del proceso deportiva (FORMATIVO), por medio 
elaboración del plan semanal, con una intensidad de 3 
clases por semana. Presentando en el plan semanal 4 
microciclos que se adaptan a las habilidades técnicas, 
motrices y físicas de los diferentes grupos según los 
lineamientos de la Subsecretaría de Deporte y Recreación, 
presentando la programación implementada durante el 
periodo contractual contemplado del 28 de febrero hasta el 
27 de marzo de 2026   
 
 
  
  

ANEX0 2.1 
Evidencia fotográfica del 
plan pedagógico según 

lineamientos de la 
subsecretaria de deporte 

y recreación  
 

ANEX0 2.2 
Evidencia fotográfica de la 
planificación, secuencia y 

sistematización del 
proceso deportivo de los 
grupos conformados, en 
la modalidad de boxeo 

basados en el plan 
pedagógico entregado, 

por medio del plan 
semanal de actividades, 

en los formatos asignados 
según los lineamientos de 

la Subsecretaría de 
Deporte y Recreación en 

este periodo del 28 de 
febrero al 27 de marzo de 

2026. 

 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 50% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

3. Realizar la valoración y el control de los 
diferentes grupos intervenidos por medio 
de la aplicación de la batería 
de test pedagógicos técnicos en los 
formatos asignados durante la vigencia del 
contrato, según los lineamientos 
metodológicos de la Subsecretaría de 
Deporte y Recreación. 

Durante la vigencia del periodo se realizó las valoraciones 
a los grupos el dia 23 y 25  de febrero  
GRUPO 1: 19 DEPORTISTAS 
GRUPO 2: 13 DEPORTISTAS 
GRUPO 3: 6 DEPORTISTAS  
TOTAL: 38 deportistas  
 
Dándole cumplimiento al alcance propuesto, por la 
subsecretaría de Deporte y Recreación Desarrollando Las 
pruebas que se desarrollaron fueron: 
• Estatura y peso (dando como resultado con estos 
dos datos el (IMC) índice de masa corporal) 
• Test de abdominales, la finalidad es evaluar la 
fuerza-resistencia dinámica de los músculos del tren 
central  
• Y como propuesta para el test especifico: YO-YO 

TEST El Yo-Yo Test es una prueba de resistencia 
aeróbica máxima 

El test Yo-Yo en boxeo se aplica para medir la 
resistencia, la capacidad de recuperación y el 
rendimiento físico del boxeador en esfuerzos 

intermitentes, lo cual es fundamental para sostener el 

ritmo de combate durante todos los rounds.      

 

ANEX0 3.1: 
Evidencia fotográfica de la 

propuesta para la 
aplicación del test 
específico para los 

diferentes grupos en la 
modalidad de boxeo, 

según lineamientos dados 
por la subsecretaria de 
deporte y recreación 

 
ANEX0 3.2: 

Evidencia fotográfica de 
las valoraciones 

realizadas a los diferentes 
niños, niñas y 
adolescentes 

beneficiados en el 
programa de las ESPODE 

en la modalidad de 
BOXEO un total de 38 

deportistas el día 23y 25  
de febrero  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 50% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

4.. Realizar el registro de 
la información mensual de los beneficiarios 
de los grupos a su cargo de forma física y 
digital mediante los formatos listado de 
focalización, control de asistencias y otros 
formatos asignados entregando la 
estadística actualizada y reporte de 
información en el respectivo informe y en el 
mecanismo de captura del observatorio de 
la subsecretaria de deporte y recreación 
para el seguimiento del plan de acción. 

-Se realiza la focalización de cada niño que ingresa al 
programa de las ESPODE en la modalidad de BOXEO en 
este periodo (28 de febrero al 27 de marzo ) teniendo un 
total de 70 niños caracterizados en los formatos de 
focalización. 
 
-Teniendo en plataforma un total de 28 niños inscritos con 
su respectiva documentación de forma física y digital de 
inscritos en la base de datos con la siguiente 
documentación solicitada: 1) ficha del deportista con foto, 2) 
consentimiento informado firmado por el acudiente, 3) copia 
del documento de identificación del deportista y del 
acudiente, 4) certificado de la EPS y/o constancia de la 
plataforma ADRES  
 
Control de asistencias de los grupos 
 •Grupos 1 (24 Deportistas), 
•Grupo 2 (25 deportistas) 
Grupo 3 (12 deportistas) 
En total 61 deportistas participantes del programa activos a 
la fecha de corte de este periodo  
 
Teniendo en plataforma un total 28 deportistas con su 
respectiva inscripción en el OBSERVATORIO ESPODE en 

la modalidad de boxeo. Presentado de manera física y 

digital a la subsecretaria de deporte y recreación.  

ANEXO 4.1: 
Evidencia fotográfica del 

total de inscritos Teniendo 
en plataforma 28 

deportistas con su 
respectiva inscripción en 

el OBSERVATORIO 
ESPODE en la modalidad 

de boxeo 
 

ANEXO 4.2: 
Evidencia fotográfica del 
formato de focalización  

 Para un total de 70 niños 
caracterizados y activos 

en la modalidad de boxeo  
Control de asistencias de 

los grupos 
● Grupos 1 (24 

Deportistas), 
● Grupo 2 (25 

deportistas) 
● Grupo 3 (12 

deportistas) 
 
 

 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 37.4% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

5. Realizar la custodia, cuidado y buen uso 
de la implementación deportiva que esté 
bajo su cargo, entregando novedades 
mensuales de su uso, debiendo 
reintegrarla a la Subsecretaría de Deporte 
y Recreación o a quien esta autorice, una 
vez finalizado el contrato o antes si así se 
requiere, según los lineamientos 
establecidos por la supervisión; así mismo 
velar con sus deportistas por el 
cumplimiento de los reglamentos para el 
uso adecuado de los escenarios deportivos 

Se realizó un buen uso del espacio prestado en el Coliseo 
Cubierto y el colegio Industrial como escenarios deportivos 
para el desarrollo de las clases de los 3 grupos. 
Durante el desarrollo de las clases se utilizó implementación 
recibida: 

● Colchonetas 10 unidades, 1 tarima, 10 pares de 
guantes, manopla 3 pares, escaleras 2 unidades, 2 
bandas elásticas cada paquete de 5 unidades, 
(suministrada por la subsecretaria de deporte y 
recreación) 

Utilizando toda la implementación y velando por su cuidado 
y buen uso. 
Evidenciando en el registro fotográfico de los 
entrenamientos (4,6,9,12,16,18,25,27 de marzo,) el uso 
adecuado de la implementación deportiva y su estado en 
óptimas condiciones. (bueno)  
 

 
ANEXO 5.1 

Evidencia fotográfica de la 
implementación que se 

recibió para el uso 
adecuado y desarrollo de 
los entrenamientos en la 
modalidad de boxeo del 

programa de las ESPODE 
y su condición actual 

(bueno) 

 
 
 
 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 50% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

6. Asistir y participar de todas las reuniones 
del comité técnico metodológico y 
capacitaciones a las que sea convocado 
por parte de la Subsecretaría de Deporte y 
Recreación y/o la Secretaría de Desarrollo 
Social 

En el periodo contractual contemplado del 28 de febrero al 
27 de marzo del 2026 se participó de las siguientes 
reuniones técnicas y metodológicas citadas por la 
Subsecretaría de Deporte y Recreación: 

● 2 de marzo, capacitación recibida en horas de la 
mañana en la alcaldía municipal. la cual se hablaron 
temas sobre presentación de informes e 
intervención por medio de la psicóloga del 
programa 

● 10 de marzo , reunión y capacitación realizada en 
el coliseo municipal, la cual se socializaron temas 
de desarrollo de festival, intervención de la 
psicóloga y presentación de informes    

ANEXO 6.1 
Evidencia fotográfica y 
Acta de la asistencia de 

la reunión la cual se 
asistió durante el 

periodo entre el 28 de 
febrero al 27 de marzo 

2026 

 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 50% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

7.. Organizar (planear-desarrollar y 
evaluar) una (1) reunión de padres de 
familia o acudiente de los niños, niñas, 
adolescentes y jóvenes que conforman los 
grupos de la modalidad deportiva a su 
cargo, durante la vigencia del contrato, con 
el fin de socializar y retroalimentar los 
procesos de formación deportiva, de 
acuerdo a los requerimientos de la 
supervisión 

Durante el desarrollo de las clases de la modalidad de 
boxeo se les brinda a los deportistas la importancia de la 
participación y asistencia a las reuniones de padres de 
familia, en este caso la fecha en la que se realizó la 
REUNIÓN DE PADRES DE FAMILIA fue el día jueves 26 
de marzo en el coliseo municipal., con el propósito de 
socializar aspectos fundamentales del proceso deportivo, 
tales como la metodología de entrenamiento, los avances 
de los estudiantes, las actividades programadas (incluyendo 
el Festival ESPODE), así como los compromisos y 
responsabilidades tanto de los deportistas como de sus 
familias. 
Asimismo, durante la reunión se generó un espacio de 
diálogo y orientación, en el que se destacó la importancia 
de la formación integral, incluyendo no solo el desarrollo 
físico, sino también el fortalecimiento de valores y el manejo 
adecuado de las emociones, tema abordado con el apoyo 
del área de psicología. 
Con una asistencia de 15 padres de familia 

ANEXO 7.1 
Evidencia fotográfica de la 

reunión de padres de 
familia que se desarrolló 

el 26 de marzo en el 
coliseo municipal en la 
modalidad de boxeo 

donde socializó y 
retroalimentó los procesos 

de formación deportiva, 
de acuerdo a los 

requerimientos de la 
supervisión 

 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 50% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

8.Realizar la organización (planeación, 
ejecución y evaluación) del 
Festival recreo deportivo de las ESPODE 
2026, evidenciando la participación activa 
de sus deportistas a cargo 

Durante la vigencia del periodo se recibió por parte de la 
subsecretaria de deporte y recreación el plan de acción a 
realizar durante la vigencia del contrato para el desarrollo 
del FESTIVAL ESPODE 2026.  
Además, realizando y dándole cumplimento a los alcances 
esto con el fin de conformar los grupos propuestos por la 
subsecretaria de deporte y recreación, y tener una 
participación activa para el festival proyectado a realizarse 
el día 13 de junio.  En este periodo teniendo un total de 70 
deportistas en la modalidad de boxeo 
Presentando en los formatos de la subsecretaria de deporte 
y recreación: 
Ficha de organización, del festival ESPODE, base 12: reto 
de arrastre bajo- comunicación asertiva para el desarrollo 
de la base  

      
 

ANEXO 8.1 
Evidencia fotográfica de la 
estación a desarrollar en 
el FESTIVAL ESPODE, 

base 12 RETOS DE 
ARRASTRE BAJO, 
COMUNICACIÓN 

ASERTIVA, presentado 
en los formatos dados por 

la subsecretaria de 
deporte y recreación   

 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 50% 
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OBJETIVOS O ALCANCES DEL 

CONTRATO 
ACTIVIDAD DESARROLLADA REGISTRO OBSERVACIONES 

9 apoyar mínimo dos jornadas sociales, 
eventos y actividades deportivas, 
recreativas y de actividad física que sean 
asignadas por la Subsecretaria de Deporte 
y/o Secretaría de Desarrollo Social 

Se desarrollaron en este periodo contractual los siguientes apoyos 
a las jornadas sociales, eventos y actividades deportivas, 
recreativas y de actividad física asignados por la Subsecretaría de 
Deporte y/o Secretaría de Desarrollo Social: 
Apoyo en la caminata en celebración del día de la mujer. 

● El 15 de marzo, a las 6 de la mañana se reúne el equipo 
de la subsecretaría de deporte y recreación, iniciamos el 
apoyo con el equipo de deportes desde el Parque Los 
Fundadores a las 7:30 am. Divididos en grupos, 
acompañamos a la comunidad en una caminata por la 
zona rural hasta llegar a San Bernardino. La actividad 
finalizó alrededor de las 11 de la mañana, completando el 
apoyo de forma satisfactoria con toda la comunidad y los 
contratistas de la Secretaría de Deporte y Recreación 

Apoyo, Actividad recreativa en fundación semillero de amor  

● El 20 de marzo, a las 2 de la tarde, se brinda apoyo al 
cogestor deportivo Julián Rodríguez desde el Coliseo 
Municipal, encargándose de montar y cargar el inflable 
hacia la Fundación Semillero de Amor. A las 4 de la tarde, 
se acompaña nuevamente a Julián para llevar el inflable 
al Coliseo, terminando la jornada dejando todo el equipo 
recreativo allí mismo 

ANEXO 9.1 
Evidencia fotográfica 
del apoyo realizado el 
15 de marzo Apoyo 
en la caminata en 

celebración del día de 
la mujer    

 
ANEXO 9.2 

Evidencia fotográfica del 
apoyo realizado El 20 de 

marzo Actividad 
recreativa en fundación 

semillero de amor.  

 
 
 
 
 

Porcentaje de 
cumplimiento 50 % 

 
 
 
 
 
YESICA ELIANA RAMÍREZ LÓPEZ                                                                              LUIS FERNANDO GUERRERO MONSALVE  
Subsecretaria de Deporte y Recreación                               Contratista 
Supervisora  
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